Soustfedéni handicapovanych atletii — vozickait, novacku
a zaCinajicich sportovci NYMBURK 2008
8.5.—11.5.2008

Ptredbézny program:
8. 5. 2008 — dopoledne prvni kolo KB Cesky pohéar 2008 v Pardubicich.
Odpoledne piijezd nebo piejezd do Nymburka, ubytovani, vecere.

Reprezentace:
9.5.-11. 5. 2008 dvoufazové tréninky dle domluvy s trenéry, doplnéné regeneraci.
Soustfedéni je ukonceno obédem 11. 5. 2008

Novacci:
9.5.2008 8h snidané
9h30m sraz v recepci a seznameni se sportovnim centrem Nymburk,
kratka informace o OSAV a atletice osob s TP.
10:00 odchod na sportovisté, seznameni s kondi¢nim programem
a regeneraci (vedou fyzioterapeutky)
12h obéd
13h - 15h odpocinek
15h sraz v recepci a odchod na sportovisté, prvni disciplina (vedou trenéti)
18h — vecete
19h-22h vecerni program, moznost vyuziti bazénu, té¢locvic¢ny vifivky
22h vecerka

10.5.2008  8h snidan¢
10h sraz v recepci a odchod na sportovisté, druha disciplina (vedou
trenéfi)
12h obéd
13h-15h odpocinek
15h sraz v recepci a odchod na sportoviste, posilovani, pohyb po
posilovné, kondi¢ni posilovani
18h vecete
19h-22h vecerni program, moznost vyuziti bazén, t€locvicna, vifivka.
22h — vecerka

11.5.2008  8h snidané
9-10h vystéhovani z pokoje
10h sraz v recepci a odchod na sportovisté , tieti disciplina (vedou trenéti)
12h obéd
13h ukonceni soustiedéni novackl

Program mtize byt zménén kvili pocasi.



